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ACCUEIL 

Écrire sa vie et en faire un livre... pourquoi ? 
Chacun de nous croit toujours avoir le temps, que les autres savent ce que l'on peut ressentir, qu'il 
n'est pas nécessaire de dire les choses, qu'il vaut mieux ne pas se raconter, que cela ne sert à rien... 

On croit toujours que nos proches se souviendront de tous ces moments vécus et partagés, que rien 
ne s'efface. 

Au fil du temps pourtant, on se rend compte que l'on voudrait pouvoir retenir ses souvenirs, les 
conserver pour toujours et ne jamais oublier… 

Mais notre mémoire est sélective et, doucement, sans bruit, elle ressemble à un puzzle dont certaines 
pièces viennent à manquer au fil des années. Et les souvenirs s'en vont, sans même que l'on s'en 
aperçoive. Il ne reste que des photos figées qui, dans quelques années, ne raconteront plus rien à 
personne... Et il sera déjà trop tard... 

Il y a mille et une raisons d'écrire l'histoire de sa vie, mais il y 
a surtout la vôtre... 

Il n'y a pas de petites ou de grandes histoires, il y a juste la vôtre, et l'écrire c'est en immortaliser les 
étapes importantes. C'est une magnifique aventure, un chemin qui nous laisse recroiser l'histoire de 
notre passé et qui fait remonter les souvenirs que l'on croyait enfouis à jamais.... Pour faire le bilan de 
son parcours et en trouver le sens, pour témoigner d'une époque, parler de l'histoire d'une profession, 
d'un métier, d'une famille, pour se libérer de certains souvenirs, pour tourner la page quand parfois la 
vie nous demande de faire face à des épreuves difficiles à surmonter, comme la perte d'un être cher, 
un combat contre la maladie, un surmenage professionnel, un exil, une séparation, la guerre, la 
violence… 

Écrire peut alors aider à faire la paix avec son histoire, à aller de l'avant et ainsi continuer son chemin 
avec plus de sérénité. 

Écrire sa vie, c'est aussi un héritage que l'on offre à ses enfants et à ses petits-enfants, c'est une histoire 
qui se prolonge sans fin et qui leur permettra de garder la mémoire de leur passé et de leurs origines 
au fil des générations. En ouvrant un livre et en tournant les pages... 

C'est aussi un cadeau que l'on peut offrir autour de soi, parce que c'est une autre façon de donner du 
sens à cette vie et d'arrêter le temps... 
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TANT D'OCCASIONS 

Il y a tant d'occasions et tant d'histoires à raconter... 

Une rencontre, un mariage 

Écrire un livre sur une rencontre ou un mariage, c'est donner vie à l'émotion unique et captivante du 
moment où deux destins se croisent, explorant les nuances subtiles des émotions qui émergent. 

Chaque mot devient une fenêtre permettant d'observer la chimie naissante entre les personnages, 
transformant une simple rencontre en une expérience immersive pour le lecteur. Les pages du livre 
deviennent le témoin silencieux de cette connexion éphémère, capturant l'intensité du premier regard 
et les promesses de l'inconnu. 

Une grossesse, une naissance 

C'est tisser un récit empreint d'émotions intenses, décrivant le miracle de la vie qui s'épanouit. Chaque 
mot devient une célébration de la maternité, capturant la joie, l'attente et parfois les défis qui entourent 
ce moment fondateur. Les pages du livre deviennent le miroir réfléchissant la beauté poignante et 
universelle du commencement, offrant au lecteur une plongée intime dans l'émergence d'une nouvelle 
existence. 

Un changement de vie 

C'est narrer l'histoire captivante d'une métamorphose personnelle, dépeignant les moments cruciaux, 
les défis surmontés et les leçons apprises au cours de cette transformation. Chaque mot devient le 
moyen d'explorer les émotions complexes et les découvertes profondes qui accompagnent un 
tournant significatif. Les pages du livre deviennent le reflet fidèle d'un voyage intérieur, offrant au 
lecteur une connexion intime avec les changements qui redéfinissent la trajectoire d'une existence. 

Un parcours professionnel 

C'est dévoiler les hauts et les bas, les aspirations et les réalités qui jalonnent une carrière. Chaque mot 
devient le vecteur d'une exploration profonde, révélant les défis surmontés, les réussites célébrées et 
les leçons tirées tout au long du chemin professionnel. Les pages du livre deviennent le récit 
authentique d'une trajectoire, offrant au lecteur une plongée immersive dans les coulisses d'une vie 
dédiée à l'évolution et à l'accomplissement professionnel. 
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Un départ à la retraite 

C'est partager les réflexions intimes, les souvenirs et les moments significatifs qui émaillent la 
transition vers une nouvelle phase de la vie. Chaque mot devient une célébration des 
accomplissements professionnels, des relations forgées et des projets personnels qui prennent vie 
après la retraite. Les pages du livre deviennent un récit chaleureux, offrant au lecteur un aperçu 
émotionnel du passage à cette étape enrichissante de la vie. 

Quelques photos peuvent également accompagner le récit ! 

Fête en famille 

C'est immortaliser les rires, les traditions et les liens indéfectibles qui se tissent au fil des générations. 
Chaque mot devient un fil conducteur reliant les moments spéciaux, des repas festifs aux anecdotes 
partagées, créant un récit vivant de l'amour et de la complicité familiaux. Les pages du livre deviennent 
une chronique chaleureuse, offrant au lecteur une fenêtre sur la richesse émotionnelle des célébrations 
familiales, ancrées dans le temps et empreintes d'une nostalgie réconfortante. 

 

Vous pourrez choisir d'écrire votre histoire allant d'un simple entretien parlant d'un évènement précis 
à une biographie complète qui retracera chaque instant de votre vie, car souvent, un souvenir en 
appelle un autre, puis un autre… Pour cela, je m'adapte à vos souhaits et à vos possibilités ! 

Ainsi, vous pouvez choisir de me rencontrer chaque semaine, chaque mois, durant une ou plusieurs 
heures, selon votre budget et vos disponibilités et ainsi ne réglez votre ouvrage que petit à petit. 

Plusieurs options s'offrent à vous, soit de faire imprimer vos écrits sous forme de livre, ou décider de 
le garder tel quel (format papier libre), d'intégrer des photos, etc.... C'est vous qui décidez. 
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LES ETAPES 

Comment cela se passe ? Découvrez les différentes étapes... 

1. Premier contact 

Appelez-moi pour un premier contact, je vous expliquerai le déroulement à venir. Vous pourrez poser 
toutes les questions que vous souhaitez, cela ne vous engage absolument en rien. 

Sachez que la distance n'est en aucun cas un problème, quel que soit l'endroit où vous vous trouvez, 
les entretiens pourront se faire soit par Visio, par téléphone ou en me déplaçant partout en France ou 
à l'étranger. 

Le tarif des séances reste le même. Vous devrez cependant prendre à votre charge un forfait de 
déplacement comprenant mon transport ainsi que mes frais d'hébergement sur place pour la durée 
du séjour. 

2. Rencontre 

Si vous désirez aller plus loin, je vous rencontrerai pour un premier échange. Je vous remettrai un 
questionnaire afin de vous aider à retrouver vos premiers souvenirs ou les grandes lignes de ce dont 
vous souhaitez parler. Vos réponses m'aideront à mieux structurer votre histoire et à mettre en place 
les entretiens à venir. 

3. Entretien 

Nous fixerons alors ensemble un rendez-vous pour vos entretiens. Ces entretiens (en face à face, par 
Visio ou par téléphone) seront des instants privilégiés durant lesquels vous pourrez parler en toute 
confiance. 

Ces moments révèleront votre récit à venir et mettront en lumière les évènements de votre vie qui 
agiront comme un véritable révélateur qui vous aidera à retrouver les instants importants ou 
émouvants de votre vie. 

Je serai là pour vous accompagner, pour vous guider et m'occuper de rédiger votre récit. Je vous 
garantis une discrétion et une confidentialité totale de vos propos sans jamais porter aucun jugement 
sur votre vie. 

Je n'écris que ce que vous m'autorisez à écrire sans censure, hormis les injures et la diffamation qui 
sont répressibles par la loi autant pour vous que pour moi. 
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4. Rédaction 

Je me chargerai ensuite de l'écriture. À l'issue de chaque entretien, je vous remettrai les pages rédigées 
lors de notre rencontre précédente. Vous pourrez y apporter des corrections, l'enrichir de nouveaux 
souvenirs si vous avez oublié certains détails ou paragraphes et encore en supprimer à votre gré. C'est 
vous qui décidez ! 

Ainsi, vous voyez votre livre prendre forme au fur et à mesure, et vous recevrez une relecture qui 
vous permettra éventuellement de corriger et de modifier certains points avant de valider le texte et 
la mise en page finale. 

5. Impression 

Je m'occuperai ensuite de l'impression et de l'expédition de vos livres directement à votre adresse. 
Vous aurez alors votre livre entre les mains et pourrez le partager ou l'offrir autour de vous. 

  



virginie@lachkar.net  

LES FORMULES 

Découvrez les différentes formules... 

Choisir à la carte 

Pourquoi ne pas décider de prendre des entretiens au fur et à mesure de vos envies ou de vos 
possibilités. Un, deux et pourquoi pas plus ? À vous de choisir... 

Vous pouvez ainsi vouloir écrire votre histoire en commençant par un simple entretien, en parlant 
d'un évènement précis et puis décider de continuer et d'aller jusqu'à une biographie complète qui 
retracera un ou tous les instants de votre vie, car souvent, un souvenir en appelle un autre, puis un 
autre… 

Pour cela, je m'adapte à vos souhaits et à vos possibilités ! Ainsi, vous pouvez décider de me 
rencontrer chaque semaine, chaque mois, durant une ou plusieurs heures, décider de faire imprimer 
vos écrits sous forme de livre, d'intégrer des photos, etc.... C'est vous qui décidez. 

 

Taux horaire : 75 € 
Une séance comprend : une heure d'entretien ainsi que tout le travail d'écriture que j'effectue seule à 
mon bureau pour retranscrire, enrichir, corriger, mettre en page et faire vivre votre texte, ce qui 
correspond à 2h00 d'écriture. 

Une séance complète correspond à 3h00 de travail et vous revient à 225 €. 

Choisir parmi les différentes formules 

 

MOT À MOT POUR PLUS D'INSTANTS TOUTE UNE HISTOIRE 

1 300 € 2 500 € 3 600 € 

5 heures en face à face 11 heures en face à face 16 heures en face à face 

90 pages 190 pages 260 pages 

5 livres L13×H21cm 5 livres L13×H21cm 10 livres L13×H21cm 
 

Options possibles : 

Photos intérieures 4 pages : + 140 € · 8 pages : + 280 € · 12 pages : + 420 € 

Couverture personnalisable avec une photo de votre choix : + 50 €  
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À PROPOS 

Éditée en 2006 chez Michel Lafon pour le livre « Raphaël, je veux que tu vives mon enfant », j'ai écrit 
un grand nombre de biographies de particuliers et découvert le bonheur de ce partage si personnel 
des phrases qui entremêlent tant de vies. J'aime écouter, entendre les mots comme les silences, les 
mélanger, les regarder prendre vie, en transmettre les émotions. 

Au fil de ce parcours de vie, la prise de conscience du temps qui passe, l'importance de la parole et le 
besoin de connaître ses racines, ont abouti à l'envie de donner la possibilité à chacun d'écrire les 
instants importants de sa vie pour en laisser une trace. 

La vie m'a appris l'importance de chaque instant et combien les souvenirs réchauffent les jours qui 
passent. À l'heure où tout va trop vite, les mots apportent de l'eau à nos racines, comme un cadeau 
immense que rien ne remplace jamais. Écrire son histoire devient alors un espace où le temps se pose 
en alliant la richesse de sens et la part d'éternité qu'il donne à chacun. 

 

Virginie Lachkar 


